
NORTH CAROLINA NEWBORN SCREENING PROGRAM 

   صحیفة الوقائع الخاصة بالتربسینوجین الفعال مناعیًا (IRT) ومتغیر واحد للبروتین المنظم 
للنقل عبر الغشاء في التلیف الكیسي (CFTR) للآباء والأمھات

ما الذي كشف عنھ فحص طفلك حدیث الولادة؟
كشف فحص حدیثي الولادة الذي تم إجراؤه عند الولادة أن طفلك لدیھ مستوى 
IRT، الذي یرمز إلى  عال من التربسینوجین الفعال مناعیًا (IRT). وبروتین

"التربسینوجین الفعال مناعیًا"، ھو بروتین یصنعھ البنكریاس. یمكن أن یرتفع 
 .(CF) مستوى التربسینوجین الفعال مناعیًا لعدة أسباب، أحدھا ھو التلیف الكیسي

نظرًا لأن مستوى التربسینوجین الفعال مناعیًا كان مرتفعًا، فقد تم اختبار البقع 
الجین  139 الأكثر شیوعًا (المتغیرات) في الدمویة لطفلك بخصوص التغییرات الـ
CFTR). تبین أن طفلك یعاني من تغییر واحد في  الذي یسبب التلیف الكیسي (جین

جین التلیف الكیسي.

ما التلیف الكیسي؟
التلیف الكیسي ھو مرض وراثي یتسبب في تراكم مخاط سمیك ولزج. یمكن أن 

یؤدي ھذا المخاط إلى مشاكل في التنفس والتھابات الرئة. یمكن أن یجعل ھذا 
المخاط أیضًا من الصعب على الجسم امتصاص الطعام. 

یمكن أن تظھر على الأطفال المصابین بالتلیف الكیسي أعراض:
ضعف الوزن  •

حركات الأمعاء الدھنیة أو الزیتیة  •
ضعف النمو  •

السعال والأزیز  •
التھابات الرئة  •

ماذا یعني ھذا؟
عندما یتم العثور على تغییر واحد فقط في جین التلیف الكیسي، فمن المرجح أن 

ھناك حاجة إلى تغییرین في جین  یكون طفلك حاملاً للتلیف الكیسي (غیر مصاب).
التلیف الكیسي للتسبب في التلیف الكیسي، لذلك من غیر المرجح أن یكون طفلك 

مصابًا بالتلیف الكیسي (مصاب). نظرًا لأن فحص حدیثي الولادة لا یختبر كل 
تغییر في جین التلیف الكیسي، فلا یزال من الممكن أن یكون لدى طفلك تغییر ثان 

في جین التلیف الكیسي الذي قد یسبب التلیف الكیسي.

ماذا یحدث بعد ذلك؟
سیساعدك طبیب طفلك في ترتیب المزید من الاختبارات في مركز التلیف الكیسي 
مع اختصاصیي التلیف الكیسي المتخصصین. سیقوم المتخصصون بإجراء اختبار 
العرق لمعرفة ما إذا كان طفلك مصابًا بالتلیف الكیسي. من المحتمل أن یتم تحدید 

و4 أسابیع. ستتمكن من  2 موعد لإجراء اختبار العرق عندما یكون عمر طفلك بین
التحدث مع التمریض أو استشاري الأمراض الوراثیة حول دلالة النتائج لعائلتك.

كیف تتم إدارة ھذه الحالة؟
على الرغم من أنھ لا یمكن الشفاء من التلیف الكیسي، إلا أنھ یمكن علاج 

الأعراض. یمكن أن تشمل العلاجات الممكنة ما یلي:

توصف إنزیمات للمساعدة في امتصاص الطعام بشكل أفضل  •
نظام غذائي صحي عالي السعرات الحراریة  •

فیتامینات  •
أدویة للوقایة من العدوى والمساعدة في التنفس  •
علاجات للمساعدة في إزالة المخاط من الرئتین  •

یجب على الأطفال المصابین بالتلیف الكیسي زیارة طبیبھم المعتاد وطبیب 
متخصص في التلیف الكیسي في مركز معتمد للتلیف الكیسي.

أین أذھب للحصول على مزید من المعلومات؟ 
استخدم كامیرا ھاتفك لمسح رموز الاستجابة السریعة (QR) ضوئیًا أدناه.

مؤسسة التلیف الكیسي: 
https://www.cff.org/

تم دعم صحیفة الوقائع ھذه من قبل مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا التابعة لوزارة 
الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیة (HHS) كجزء من منحة المساعدة المالیة التي یبلغ مجموعھا

423,900 دولارًا بتمویل من مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا/وزارة الصحة والخدمات 
100 بالمائة. المحتویات خاصة بالمؤلف (المؤلفین) ولا تمثل بالضرورة  الإنسانیة الأمریكیة بنسبة

وجھات نظر رسمیة أو مصادقة من قبل مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا/وزارة الصحة 
والخدمات الإنسانیة الأمریكیة أو حكومة الولایات المتحدة.

إدارة الصحة العامة لإدارة الصحة والخدمات الإنسانیة 
North Carolina بولایة

www.ncdhhs.gov

إن وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة في ولایة كارولینا 
الشمالیة ھي جھة عمل ومقدم خدمة متكافئ الفرص.


